Ben-Alexander Bohnke
ZUiplcher Str, 184 Januar 1981
5000 K&In 41
Tol.: 0221/44 0800

EIN B1SSCHLN MANNLICH, EIN BISSCHEN WEIBLICH ?

Das Neusste ibser ’PQ L A R | T A’ T

Wer glaubt., lber Polaritdt schon alles zu wissen? Ich hoffe,
ihn "enttduschen" zu konnen. Uberhaupt ist das Gebiet der
Polaritat so riesig und vielschichtig, dal ich mir hier nur
ein, allerdings entscheidendes Thema herauspicken will,

In der Esoterik ist man und frau sich weitgehend einig: Bei

uns hat sich seit langem das mdnnliche Prinzip, auch Xang ge-

nannt, unsngenehm brpeit gemacht. Das zeigt sich in einem Vor-
herrschen von Eigenschaften wie Rationalit&t und Verkopfung,
Konkurrenzdenken und Aggressivitgt. Es zeigt sich aber auch
ganz konkret in einer gesellschaftlichen Dominanz der Manner,
die eben die Hauptvertreter dieses patriarchalen Prinzips sind.
In der Wassermann-wendezeit, in dem New-Light-Golden-A4ge soll
diese "Diktatur des Yang" endlich Uberwunden werden. 50 uweit
reicht die Einigkeit der (meisten) EsoterikerlInnen. &aber dann
wird!s kontrovers und spannend: Uas soll denn bitte an die

Stelle des gemZsteten, zukinftig aber abgespeckten Yang tre-

ten? Hier werden vor allem 3 Auffassungen vertreten. Pardon
wenn ich diese in Yang-Manier analytisch-getrennt beschreibe,
aber so geht es halt lbersichtlicher.

ODer Sieg des Yin - Auf die Dauer hilft nur Frauen-Fouer?

Die erste Gruppe der "neuen Denker", vor allem die neuen Den-

kerinnen (und neuen Fihlerinnen) setzen wvoll auf das weibliche

ane?kung flir die Redaktion: Bitte a3lls Kreis-abbildungen
miglichst so wie hier gezeichnet abdrucken. Die anderen Abbil-

dungen kdnnten durch &hnliche ersetzt oder auch ersatzlos
gestrichen werdan.
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Prinzip, das Yin. Es steht flr Intuition und Geflihl, Sanftheit
und Gemainschaftlichkeit. Dieses Prinzip wollen sie stadrken,

gs soll die Vormacht iiber das Yang oder sogar die alleine, to-
tale Herrschaft (bzw. Frauschaft) erringen. Und damit verbunden
sollen die Frauen - als Repridsentantinnen des Yin - konkrst

die politische Macht Ubernehmen. Wir konnen uns diese Dominanz
des Yin durch Veranderungen des bekannten Yin-Yang-Symbols ver-

anschaulichen:

Zunahme des Yin

Nun- 2eigt sich eiﬁJﬁféblem, das uns immer wieder in AuBerungen
und Artikeln Uber PolaritZt begegnet. Einerseits wird behauptet,
das "weibliche Prinzip" habe zundchst gar nichts mit dem Wesen
der Frau- als biologisches Geschlecht= zu tun. Ein Mann konnte
demnach das Yin genausoqut verkdrpern. Andererseits werden dann
aber doch die biologische Weiblichkeit und das Weiblichkeits-

Prinzip miteinander assoziiert oder sogar identifiziert. (Umgekshrt

stellt sich-natﬁrlich das Proﬁlem, inuieweit das "minnliche
Prinzip" und der reale, biologische Mann Ubereinstimmen.) Und von
daher begrdﬁdet sich auch die Forderung an die Mdnner, indi-
viduell mehr ihre Yin=-Seiten zu entfalten und gesamtgesellschaft-
lich den Frauen das Ruder zu Uberlassen, die viel besser eine
friedliche und eine Okologische Politik verwirklichen kdnnten,

in Harmonie mit der (weiblichen!) Natur, mit Mutter Erde.



Solange das weibliche Yin nur sympathisch und erfreulich ge-
schildert wird, nimmt es nicht UWunder, dal viele Frausn es gerne
ganz fir sich allein beschlagnahmen wollen. Aber anders als heuk
in der Wassermann-/Wasserfrau-Beuegung sah die traditionelle Eso-
terik das Yin-Prinzip keineswegs nur als sanft und lieb. Sondern
das Yin galt selbst als polar: Auf der eineﬁ Seite die gute,
nshrende Mutter, aber auf der anderen die ste, verschl;;E;;de

Mutter. Nicht nur liebevolle Mitterlichkeit, sondern auch Ver-

nichtung und Grausamkeit. Nicht nur lichte Gestalten uwie Feen,
Engel(innen) oder die 3ungfrau Maria, sondern auch dunkle lesen,
Hexen, schwarze Magierinnen und par excellence im Hinduismus

die Gottin Kali, eine aulerst zornige und blutrlnstige Dame.
Ubérhaupt'gilt Yin auch als Prinzip der Dunkelheit und des Todes,
nicht umsonst wird es im Yin-Yang-Kreis mit schw=arzer Farbe dar-
gestellt.

Und die Frauen?'Unabhéngig davon, wieyeit wir sie mit dem
wéiblichen . Prinzip identifizieren, besitzen auch die Frauen
eine Licht-und éineSchattenscheite. "Die (allzeit) friedfertige
Frau",das ist nur eine M3r, obuwohl man zugeben muB, daB die
weiblichen Menschen sich normaslerweise friedlicher und sanfter
verhalten z2ls ihre m3nnlichen PMitmenschen (sei es auf Grund ihrer
Wesensanlage oder nur auf Gruno der anerzogenen Frauenrolle).
Aber neben der weiblichen Weichheit gibt es auch weibliche H&rte

und Aggression - die werden nur allzu oft verdrangt.

™

Anmerkung fUr die Redaktion:

Die folgende 1. Abbildung stammt von S. Macedo, die 2. von

C. Achilleos., Ggf. kdnnte ich die Originalblcher schicken,

Ihr kdnntet aber ebensogut andere Abbildungen mit entsprechender
fussage verwenden oder hier auch ganz =auf Abbildungen verzichten.
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Der Prototyp der lieblichen, feengleichen Frau

Uagegen oie aggressive, dominante "Domina"




Fazit: Eine weitgehende oder gar totale Fixierung aufs Yin
bringt kaum = individuell wie gesellschaftlich - die ersehnte
(Er-)LBsung, garantiert keineswegs einen rein harmonischen,
lichten und (er)leuchtenden Weg. Auch das Yin besitzt seine
Nachtseite, und es scheint so, dab diese (unbewuidt) um so mehr
anwichst und zum fusdruck, ja Ausbruch dringt, je mehr einseitig

dem "weiblichen Prinzip" gefolgt wird.

Uie Ganzheit von Yin und Yang - Androgynie, verlaB mich nie!

£s gibt also massiven "Trouble", wenn wir - einpolar - nur das
Femina=-Prinzip zulassen wollen. Oenn auch das Yang hat seine
Berechtigung und Notwendigkeit: Z.B. gibt es uns die Power,

uns aktiv gegen Hindernisse und Unterdrlckungen zu behaupten.

So wird verstdndlich, dab viele Esoterik-AnhZnger auf das Gleich-
gewicht von Mann- und Frau-Prinzip pochen. Sie sagen: Nur wenn
sich die beiden Fole er-gdnzen, kommen wir zur Ganzheit - und

die gilt 2ls das eigentliche Ziel, =21ls Selbstverwirklichung.

Wenn wir nur einen Pol bewubt leben, warnen die "Ganzheit'ler",
dann ist der sndere um so stdrker in unserem UnbesuyuBten ver-
treten, =2ls 3chatten; und es besteht die Gefahr, dalB sich die-
ser seelisch unterdrickte Pol in k@rperlichen, n&mliche psycho-
samatischen Krankheiten ausdrickt. Lebt eine Frau 2.8. nur ihre
"weibliche" Liebe und Sanftheit, muB sie ihre "minnlichen™ Ag-
gressionen verdréangen. Deshalb erkrankt sie etws an einer Aller-
gie wie Heuschnupfen., Die Allergie besteht ja darin, dab das
immunsystem des Kdrpers Uberschiebend fremdkdrper wie Elltenpol-
len angreift, obwohl die ganz ungefahrlich sind; es ist also
eine verstarkte Aggression auf kdrperlicher Ebene - zum Ausgleich

fUir die nicht gelebten seelischen Aggressionsgefihle.



Dieses Projekt Ganzheit fordert letztlich die Androgynise,
und zwar flr Mann und Frau., Beide sollen das weibliche wie das

mannliche Prinzip in gleichem AusmaB in sich und in ihrem Leben

veruwirklichen, Der ganzheitliche, '"gleichgeschlechtliche'" Mensch
als Traumziel, der in vOlliger Harmonie seiner femininen und masku-
linen H2lfte "seelt", leibt und lebt: Die Frau muB einen Kompro-
miG finden zwischen Weibchen und (vermdnnlichtem) Weib, und der
Mann zwischen Chauvi und Softi.

Nun sind hier aber zwei Sichtweisen zu unterscheiden, zun&chst
die zyklische: Danach wechseln wir zwischen weiblichen und mann-
lichen Phasen ab; mal sind wir besonders zart und liebevoll,
dann sind wir mehr k&mpferisch und selbstbehauptend, dann wieder
innig-sinnlich usw. Dabei glauben manche Escteriker/innen,
gieser Wechsel komme von.ganz alleine, wie das auch im groben,
kosmischen Rahmen geschenhe, in unserem "pulsierenden Universum',
Andere betonen, es ist unsere Aufgabe, diesen Rhythmus herbei-
zufihren; wir missen wuns durch "Arbeit am Ich" bzw. durch Selbst-
entfsltung in den androgynen Zyklus einpendeln,

Der Yin-Yang-Kreis veranschaulicht diese Dvramik (Ubrigens: er

wird immer wieder anders dargestellt, mal das dunkle Yin links
und das helle Yang rechts, oder umgekehrt, mal Yin nach unten
strebend und Yang nach oben, oder umgekehrt; alle Darstellungen
lassen sich rechtfertigen).




Deutlicher wird der Rhythmus aber noch in der folgenden Ab-
bildung, in der ich das berlihmte Kreis-Symbol gekippt habe
(sorry!). Da sieht man, wie wir uns in diesen Rhythmus einschuin-
gen, indem wir in einer UWUellenbewegung flieBen und dabei
(311lmshlich)von Yin zu Yang uwechseln und wieder zurlick, wobei

die Bewegung immer wieder bis zu einem HGhepunkt steigt,

der zugleich Uendepunkt ist.

Im strengen 53inn von Androgynit&dt kann man aber erst beim zwei-
ten Modell eines Yin-Yang-GCleichgewichts sprechen, dem der FMitte.
Uenn der androgyne Mann-frau-ifensch soll im Grunde nicht pri-

mar zwischen den Polen Yin und Yang hih—und-heruechseln, _sondern
sie permanent ausgewogen verwirklichen. Er soll nicht nacheinan-
der mannlich und- weiblich sein, sondern gleichzeitig, wie die

folgende Zeichnung symbolisiert.

Die Vorstellung eines Ausgleichs von Yin und Yang Uberzeugt
sicher die meisten Menschen mehr als die eindimensionale For-
derung nach "Yin pur", vor allem, wenn man das Modell des Zyklus

und das der Mitte verbindet, nimlich daB der Mensch in einer Pol-

Mitte ruht, aber mit-begrenzten-zyklischen Schwankungen. Zu



der Ausgleichsvorstellung palt auch die neurologische Theorie

von der notwendigen Balance zuischen der rechten Hilfte (Yin)

und der linken HZlfte (Yang) des GroBhirns. Die alten Alche-

misten verstanden den androgynen Menschen nicht nur seelisch,

sondern ebenso kSrperlich als "doppelgeschlechtlich", als Herma-

phrodit - jedenfalls wird er auf zeitgendssischen Bildern meist

als ein solches, scgar doppelkOpfiges Zwitterwesen dargestellt.

Au

s: L. Miller: Magie, Kreuz Verlag, 1989, 5. 251.
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Aucn wenn wir von solchen ‘Merkwlirdigkeiten absehen, generell

besitzt die zunichst so plausible Yin-Yang-Gleichgewicht-Sicht

durchaus ihre Probleme. Ist Fann und fFrau wirklich ein genau



gleiches, 50:50-Yin-Yang-Verhdltnis angemessen? Bedeutet das
nicht eine esoterische Uni-Sex-Ideologis, vergleichbar dem
kommunistischen Dogma von der villigen Gleichheit des Menschen?
Anscheinend stehen die Frauen doch wirklich dem Yin wesensmidGig
(etwas) nidher als dem Yang, bei den Minnem umgekehrt. Und kann
es nicht dariberhinaus individuelle Unterschiede geben, daG dem
ginen Menschen (ob Mann oder Frau) eine stidrkere Yin-Mentalit&t
entspricht und dem anderen mehr ein Yang-Verhalten?

Hier droht eine "Diktatur des Gleichgeuwichts", vor allem wenn
gefordert wird, der ganzheitliche Mensch misse alle Aspekte bei-
der Pole durchleben, Heikt das im Extrem nicht, wir missen uns
z,B. auch grausame Horror-Videos ansehen, um "vollstandig",
ganz und damit heil zu werden? Immer wieder wird behauptet, Ge-
gensdtze wie Liebe und Hab oder Krieg und Frieden treten nctuen-
dig im gleichen Ausmas auf. Aber man verueéhselt hier Begriffe
mit cer Realit&dt. "Krieg" unc '"frieden'" sind ein Begriffspaar,
insofern gehdren sie untrennbar zusammen. Oaraus folgt jedoch
noch nicht, in der RealitZt sei kein Frieden ohne Krieg mdglich, ja

25 miUsse sogar gleichviel Krieg wie Frieden cgeben.

Von der Ganzheit zur Einheit - Von Yin/Yang zum Tao

Das ldeal der Yin-Yang=Weiblich-Mannlich-Ganzheit bereitet also
mancherlei wuerelen. Und Uberhaupt: Ist es wirklich so erstrebens-
uert; sich = zyklisch - ewig "Im Kreis zu bewegen" ? Yin-Yang-Yin-
Yang-auf-ab=auf-ab ... Holen wir uns so nicht einen spirituel-
len Drehwurm? Und das andere Modell, der Yin-Yang-Mitte, ist

auch nicht ohne Wermutstropfen: Geht es wirklich um die goldene

Mitte oder vielleicht nur um sterile Mittelmd3igkeit?
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50 braucht es uns nicht zu verwundern, dalb wir auf eine dritte
Folaritdts-(Heils-)Lehre stoGen. Deren Anhinger wollen weder
das reine Yin noch die Yin=Yang-Ergdnzung, sondern die Einheit
von Yin und Yang. Sie betonen, daB auch in der Ganzheit die
Duslitdt, die Gespaltenheit noch fortbesteht. Yin und Yang sind
hier zwar eng miteinander verbunden, bleiben aber als eigenstzn-
dige Prinzipien bestehen. Erst in der Einheit ist die Polarité&t
wirklich Uberwunden, sind Yin und Yang ununterscheidbar geworden,
existieren nicht mehr getrennt,

Wir kdnnen uns den Weg zur Einheit als einen "wWeg zurlick®

vorstellen, zum - pri-polaren - Ursprung, bevor sich Yin und

Yang aus diesem Urgrund herausbildeten und trennten; oder als
"Weg voran", zum - trans-polaren - Endpunkt, woc die Zueiheit
von Yin und Yang wieder Uberschritten, transzendiert ist.lLetzt-

lichbleibt dasgleichgliltig, in jedem Fall geht es um einen Zu-

stand, ein Sein, ein Bewuft-Sein jenseits der Polaritzt. UWir

mSgen von GOottlichkeit, Tao oder auch Nirvana sprechen, denn

die. Einheit ist zugleich keere. Sie ist einerseits Yin und Yang,
aber andererseits weder Yin noch Yang; sie umfalt alles und damit
auch nichts. - Am besten symbolisieren wir diese volle wie leere
Einheit durch einen strukturlosen, grauen Kreis (Grau ergibt sich

ja als Mischung von schuwarzem Yin und weibem Yang).
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Doeh wie erreichen wir die Yin-Yang-Einheit? Vor allem 2 Wegse

werden genannt. Einmal der Weg des Zeugen: Wenn man sich von

Yin wie Yang g3anzlich losldst, sich weder mit dem einen noch mit
dem anderen identifiziert, sich vielmehr von "ma@nnlicher" Hérte

und "weiblicher" Weichheit gleichermaflen de-identifiziert; wenn

frau alles Seiende nur noch unparteisch beobachtet, ohne es zu
bewerten oder zu analysieren, dann soll einen Zustand erhohter
BewuBtheit, ja eines Uber-BewuBtseins erreicht werden, in dem

Yin und Yang zu eins werden. 50 wie die Astronauten die Ein-
heitlichkeit der Erde desto prédgnanter erkennen, je weiter sie

von ihr entfernt sind, so &hnlich erkennt der "Zeuge" die Einheit
von Yin und Yang (bzw. hinter oder Uber Yin und Yang) desto klarer,

je distanzierter sein Blick bzw. sein BewulBtsein bleibt.

@ @ @ @ @o0-

Doch verhindert die Position des Beobachters nicht gerade,
selbst in die Einheit einzugehen? Bleibt nicht eine Spaltung
von (beobachtendem) Subjekt und (beobachtetem) Cbjekt bestehen?

Der andere Weg, der Weg der Versenkung, emntgeht diesem Problem,.

Auf ihm versuchen wir, Yin und Yang zu verschmelzen, so daG sie
eine ‘ununterscheidbsre Einheit bilden. Daflir bieten sich verschie-
dene Methoden, aber die reizvollste, wenn auch umstrittene ist

die sexuelle Vereinigunag.

Dabei darf natlrlich nicht 2n ein geflhlloses 3-Minuen-Bumsen
gedacht werden. Sondern so wie sich die Korper eines Liebespaares
und ihre Seelen vereinigen, so soll zugleich in jedem von ihm

eine Vereinigung seiner Yin-Kraft und seiner Yang-Kraft ablau-
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fen. Manche Esoteriker begreifen das sogar als einen kosmischen
Akt. Das mdnnliche und das weibliche Prinzip, Animus und Anima,
"Sonne" und "Mond" verschmelzen miteinander; und dieser PFrozel

wirkt sich zwischen den Liebespartnern sowie in ihnen aus.

Aus: 5. Macedo: Telechamp, Volksverlag 1981, 5. 23
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Aber antsprechend wie sich bei der Zsugen-Haltung fragt, ob
diese (reine) BewuGtheit nicht Einheit gerade ausschlielt, mub
man bei der Vereiniqung fragen, ob sie nicht (Uber=-)BewubGtheit
ausschlielt, sondern nur in einer unbeswuBten, tranceartigen Ver-
senkung mdglich ist. Denn wie kann in einer absoluten, unteil-
baren Einheit lUberhaupt ein Erkennen stattfinden? Sogar Gott,
die gottliche Einheit, soll sich die Welt und vor allem den
Menschen als Gegeniber, 2ls "Spiegel" geschaffen haben, um sich
in seinem "Ebenbild" erkennen, so seiner selbst bewuBt werden

zu kdnnen,

Der FMeta-(Aus-)Weg - Mit Yin und Yang jonglieren

Also auch die Yin-Yang- E£Einheit, wenn wir sie denn Uberhaupt
erreichen, ist nicht unproblematisch, bringt kaum die LGsung

fir das Polaritéts-Problem. Auterdem ist ein solcher Einheits-Zu-
stand, ist das Nirvana nicht gerade alltagstauglich, sei es als
unbewukkte Trance oder Uberbewubte wachheit. Die Lebensbewal=
tigung in einer Industriegesellschaft verlangt meist ganz andere
Verhaltensueisen von uné - una nicht jeder kann zum Einsiedler

auf dem Himalaja werden ...

Uberhaupt ist aber diese transzendente, transpersonale Ein-
heit nur als innere Erfahrung vorstellbar. Mit unserem Kirper
und damit unserem Handeln oder Verhalten bleiben wir jedoch not-
gedrungen der Welt der Polaritdt verhaftet. Selbst wenn wir ver-
suchen, vdllig gelassen, gleichmitig und geldst zu sein, unser
Tun oder unser Nicht-Tun bewegt sich zw=angsldufigq in den Katego-
rien von Yin und Yzang.

fus all den vorhergegangenen Uberlegungen ergibt sich fir

mich, rational wie intuitiv: Wir sind dann am besten dran, kin-
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nen uns am besten ausdricken und entfalten, wenn wir Uber einen
miglichst groBen Yin-Yang-Spielraum verfiigen und in der Lage
sind, flexibel-flielend von einer Yin-Yang-Spielart zur anderen
zu wechseln,

Dieser Wechsel hdngt einmal von der Situation ab. Es gibt Si-
tuationen fir:

1. Yang-Dominanz (z.B. wenn man sein Recht erkd@mpfen muk)

2. Yin-Dominanz (z.B. wenn frau einen Streit schlichten will)

3. Yin-Yang-Ganzheit (das gilt fir die meisten Situationen)

4. Yin-Yang-Einheit (besonders bei Meditation und Spiritualitidt).

Es ist also wichtig, in allen diesen 4 Yin-Yang-Formen zu Hause
zu sein, um moglichst in jeder Situation sinnvoll reagie-
ren zu kdnnen. Aber natlrlich wollen und missen wir nicht nur
auf Situationen reagieren, sondern wir mdchten Yin und/oder Yang
so (aus)leben, wie es unseren Uiinschen, ja unserem Wesen entspricht.
Und viele Situationen erlauben es auch, sich in 'villig
unterschiedlicher Weise zu verhalten. Doch diese volle Freiheit
erreichen wir eben nur durch die (4-dimensionale) Yin-Yang-Fle-
xibilitat.

Dabei lassen sich die 4 Yin-Yang-Bimensionen mit Schichten-bzw.
Strukturen unseres Selbst in Verbindung bringen, vereinfachend:

- YIN: emotionales Selbst (Kdrper- und Gefiihls-Selbst)

YANG: rationales Selbst (Verstandes-3elbst)
YIN-YANG-GANZHEIT: androgynes Selbst
YIN-YANG-EINHEIT: spirituelles Selbst.

Unser Ziel mub sogesehen sein, ein Ubergeordnetes Selbst

zu entwickeln oder auszubilden, das die 4 anderen Selbst inte-
griert. Welches uns ermoglicht, auszuwgZhlen und zu entscheiden,
um dann dynamisch in dasjenige Selbst bzw. diejenige Yin-

Yang-Konfiguration zu "flielen", die uns im Hier-und-Jetzt entspricht.
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Man kann das hthere Zentrum als Mega-Selbst (= groBes

Selbst) bezeichnen oder noch besser als Msta-Selbst, ein Uberge-

ordnetes, synthetisierendes, integrierendes, "jonglierendes" Selbst.
Disse Zusammenh&nge habe ich versucht, in der folgenden Zeich-
npng zu veranschaulichen. Dabei meint "Meta-Selbst" sowohl

den inneren Kern, die Zentrale, wie auch das Ganze, also alls
Selbst- bzw, Yin-Yang-Strukturen zusammen.

(Epirituell%a
Selbst

EINHEIT

?E) YIN YANG"‘_ rationales ¥
' M Selbst

GANZHEIT
androgynes
Selbst
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